SPRINT COTE BLEUE 2026 RYNMAN

Distances Dénivelé
Km Cumul D+ D+ Cumul
1 RUN1 4,1 4,1 53 53

9 RUN5 5,3 13,5 146 266
FINISHLINE Temps de passage limite: 02:28:14
SWIM 1,7 13%

RUN 11,8 87%
TOTAL 13,5 D+ =266
Big Swim 0,6
Big Run 53
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